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Trois Piliers

La Maison de quartier est un équipement ouvert a tous : jeunes
enfants, enfants, jeunes, adultes et seniors, familles.

Vous pouvez y pratiquer les activités les plus diverses en fonction
de vos souhaits : activités culturelles, activités sportives, activités
de loisirs et de découvertes, sorties,...

Vous y trouvez des lieux de socialisation et de loisirs pour vos
enfants avec les accueils de loisirs et les multi-accueils.

Elle est aussi un espace de rencontre et d’échange avec des
projets d’animation pour rendre la vie du quartier plus agréable,
plus festive, plus conviviale et plus solidaire.

Elle porte une attention particuliére a l'accueil, a I'information, a la
participation des habitants.

Renseignez-vous : vous pouvez trouver l'activité qui vous intéresse
dans une autre Maison de quartier de notre association.

Chaque Maison de quartier dispose d’un Conseil d'Orientation qui
associe les habitants, les associations du quartier et I'équipe de
salariés autour d’un projet partagé ;

Vous avez envie d'agir dans votre quartier,

Vous avez des idées a apporter,

Vous avez des besoins a exprimer

Alors n’hésitez pas, rejoignez-nous, vous serez les bienvenus.

Directeur

Secrétaire

Coordinatrice

Animatrice « enfance »
Responsable Multi-accueil
Educatrice jeunes enfants
Animatrice « Famille »
Aide auxiliaire petite enfance
Entretien

Conseil d'orientation :
Président

Vice-Présidente
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Du lundi au vendredi de 8h30 a 12h00 et de 13h30 & 18h00
Adhésion familiale : 15,00€

Adhésion individuelle (pour les + de 16 ans) : 8,00€
Adhésion associative : 25,00€

Portes ouvertes et démonstration d’activités

DU
5 AU 10 (journée d'inscriptions aux activités)
SEPTEMBRE Avec un grand vide-greniers
2016 et la féte de quartier

de 7h00 a 18h00

Des activités,
des services,
des projets
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A partir de 2 mois et demi

Alice DUMON

Le lundi, mardi, jeudi, vendredi de 8h00 a 18h00

Fermeture a chaque vacance scolaire.

03.26.02.02.52 - A partir du 01/09/2016

Le multi-accueil est un mode de garde pour les enfants de 2 mois
et demi a 5 ans révolus, de fagon réguliere ou occasionnelle. Un
lieu d'un tout premier apprentissage de socialisation ou I'enfant
participe a des activités d’éveil et de motricité.

Le multi-accueil fait partie du guichet unique de la Petite Enfance
« le berceau » mis en place par la Ville de Reims.

Toutes les nouvelles demandes de garde réguliere supérieure a un
mois doivent faire l'objet d’'une démarche auprés du service
administratif du berceau (03.26.77.79.60). Les demandes de
garde occasionnelle ou inférieure a un mois sont a formuler
directement auprés du service multi-accueil de la Maison de
quartier.

Tarif : tarif a I’heure en fonction des revenus

Mise en place d'un temps de rencontre avec les parents ou ils
pourront échanger sur les questions liées a la petite enfance et plus
particulierement un projet autour de I'alimentation. 2
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2 ans /2 - 12 ans

Véronique DELINE

De 8h15 a 12h00 et/ou de 13h30 a 18h00

Mercredis, petites et grandes vacances en journée ou
demi-journée a partir du 7 septembre 2016.

Possibilité de repas. Les enfants sont encadrés par des animateurs
diplomés qui leur proposeront des activités variées.

Inscription au mois pour les mercredis et a la semaine pour les
vacances.

Estelle GALLINA

Primaire Les enfants apprendront des
Véronique DELINE chorégraphies adaptées a
Lundi, mardi, jeudi de 17h00 a leur dge sur des musiques
18h00. Hors vacances modernes et entrainantes.
scolaires, groupe par tranche 6-8ans:

d’age et niveau scolaire. Jeudi de 17h15 & 18h15
Reprise le 3 octobre 2016 Tarif : 135 €/année

Tarif : 20 € par trimestre 9-1ans:

Sous réserve du nombre Mercredi de 18h15 a 19h15

suffisant d’inscrits. Tarif : 135 €/année
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Véronique DELINE
Lundi, mardi, jeudi de 17h00 & 18h00 (hors vacances scolaires).
Reprise le 3 octobre 2016.
Cette activité est une aide précieuse pour les enfants en difficulté
scolaire puisqu’elle est encadrée par des bénévoles compétents en
mathématiques, frangais, histoire, anglais.
Tarif : 20 € par trimestre

Sous réserve du nombre suffisant d’inscrits. qlll
i

Jacques TOURNIER

Ouvert aux débutants, ou non débutants, 1 heure par semaine.

La priorité sera donnée a la conversation et a la pratique orale au
cours de scénes jouées par les éleves dans des situations de
dialogues de la vie courante.

Parallelement, les legons aborderont les grands chapitres de la
grammaire et des exercices seront donnés a faire a la maison. 4
personnes maximum par groupe.

Lundi et vendredi, horaire a définir avec le professeur.

Tarif : 240 €/année °®

e
Charles BAUDART B ]
Professeur confirmé
Lundi, mardi, jeudi et vendredi de 16h00 a 20h00.
Vous apprendrez a jouer de la guitare sur tous les répertoires de

musiques que vous souhaiterez.
154 €/trimestre pour une heure de cours par semaine. 4
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Mone SOUK

Jeudi matin

Inscriptions a partir de mars
2017, pour les enfants n‘ayant
pas ou peu connu de structure
d’accueil collectif, en vue de la
rentrée scolaire.

15 € d’adhésion

5 € de participation.
Renseignements :
03.26.40.54.82

A destination des parents
avec leurs jeunes enfants
Mone SOUK

Lundi matin de 9h30 a 11h00
a partir d’octobre 2016.

Les jeunes enfants sont
charmants, intéressants et
garnements...

Pas si facile d'étre parents.
Venez en parler entre vous et
avec I'animatrice famille.
Vivez avec votre enfant des
moments différents,
participez a leur éveil, aux
temps jeux et aux activités
proposées.

Temps d’échange, de
rencontre et d’'animation pour
les assistantes agréées et les
enfants dont elles ont la
charge.

Dés octobre dans l'espace
famille a la Maison de
quartier.

Accueil les mardis de 9h30 a
11h00 et une fois par mois

échange avec le RAM. 1

En partenariat avec les
circonscriptions d’action
sociale.

Animation de la consultation
de jeunes enfants.

CSD Porte Mars - 21, rue
Voltaire, tél : 03 26 86 74 60
Pour les habitants du secteur
Neufchatel, les consultations
ont lieu tous les 2e et 4e
vendredis du mois de 9h00 &
12h00 a la Maison de quartier
Trois Piliers

29 rue de Pontgivart.
Puéricultrice : Mme. SAOUDI
Médecin PMI : Dr DRAME

CSD Pont de Laon - 15, rue
Deville, tél : 03 26 88 62 29
Pour les habitants du secteur
Zola les consultations ont lieu
le mardi aprés-midi de 13h30
& 17h00, au 15 rue Deville.
Puéricultrice : Mme.
BESANCON

Médecin PMI : Dr PENANT

Mone SOUK

Parents, enfants.

Des loisirs et des sorties a
vivre en famille.
Renseignements et
inscriptions a la Maison de
quartier.
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Activités socioculturelles

Jacques TOURNIER

Vendredi a partir de 17h00
Lundi apres-midi de 14h00 a
19h00

1/2h par semaine, cours
individuels. Possibilité de
définir les créneaux horaires.
Les cours sont destinés a ceux
qui désirent pratiquer
I'instrument sans étre
confrontés au déchiffrage
d’une partition.

La méthode est fondée sur la
lecture des grilles d’accords et
un minimum de solfege (au
besoin I'écriture rythmique
sera abordée) pour permettre
de jouer rapidement des
chansons du répertoire
pop/rock anglais, en
particulier les Beatles et les
sixties.

Tarif : 163 €/trimestre

490 €/année

Frangoise COUJANT

Vendredi 16 septembre, 14
octobre, 18 novembre, 16
décembre 2016, 13 janvier, 10
février, 10 mars, 21 avril, 12
mai, 16 juin 2017.

Reglement FFT.

Un vendredi par mois a 20h00
début concours 20h30.
Challenge en fin de saison.

i T2
@ﬂ\-’l

Le comité de rédaction
composé de bénévoles se
réunit un mardi sur deux, de
16h30 a 18h00.

Il parait depuis 30 ans soutenu
par ses annonceurs et ses
abonnés.

N’hésitez pas a soumettre vos
idées pour des articles. Si vous
aimez écrire ou photographier,
venez rejoindre son équipe.

Charles BAUDART

Professeur confirmé

A partir de 7 ans

Lundi, mardi, jeudi et vendredi
de 16h00 a 20h00.

Vous apprendrez a jouer de la
guitare sur tous les répertoires
de musique que vous
souhaiterez.

Tarif : 154 €/trimestre pour
une heure de cours par
semaine

Ateliers de chants du monde
sur 8 séances.

Les ateliers 2016 auront lieu
les jeudis 10 et 24 novembre et
le 8 décembre a la Maison de
quartier Croix Rouge, Billard.
Janvier, février, mars a la
Maison de quartier Trois
Piliers. Restitution en juin 2017.
Enregistrement en juin 2017.
En partenariat avec le Césaré
(Centre National de Création
Musicale)




Adultes (suite)

Seniors et retraités

Jean-Pierre WERNIMONT

Lundi de 9h30 a 11h00

Jeudi de 14h00 & 15h30

Donner a votre corps la possibilité d’'étre toujours actif avec des
exercices ludiques adaptés selon les possibilités de chacun, avec
différents matériels (ballons, cerceaux, baton, balle de tennis...)
Initiation a diverses danses (country, folkloriques...) et aussi des
sorties culturelles et balades nature...

Tarif 7 €/trimestre et 19 €/année

Lintergénération

P

Mone SOUK

La Maison de quartier vous
propose tout au long de
I'année des sorties aux
musées, des visites d’expos ou
des spectacles au Manege de
Reims. A vivre en famille ou
entre amis.

Tous publics

Bernadette HUSSON

Atelier cuisine du coeur pour
confectionner un repas pour le
bon dimanche, avec le soutien
du Magasin Super U.

Pour tous les dges, un
dimanche par mois, repas 5€
par personne, et promenades
I'apres-midi.

Dimanche 11 septembre,

6 novembre, 27 novembre, 11
décembre 2016,

8 janvier, 5 février, 12

mars, 2 avril, 7 mai 2017.

®

A l'occasion de la Semaine
Bleue du 2 au 16 octobre 2016,
les enfants et les seniors vont
se rencontrer pour :

o Un atelier hétel des insectes
¢ Un atelier Slam

« Un atelier de mémoire sur la
guerre 1914/1918 avec les
éleves de CM2 de l'école
primaire Desbureaux.

Animation avec les seniors et
les CE1/CE2 de I'école
Desbureaux.

Atelier animé par Agnes
Pommet de 'association « Cie
Crocs en scene ».
Présentation de la piece de
théatre courant juin 2017.

Proposé par la Ville de Reims.
Des séances programmeées au
fil des saisons.

Avec la participation des
seniors de la Maison de
quartier et d’'une école du
secteur, de mars a juin 2017.



Adultes (suite)

Ateliers « Entraide et solidarité »

Mone SOUK, Laurence
NICOLE, Annie CAMUS

Action du Conseil
Départemental de la Marne et
de I'Association des Maisons
de quartier de Reims.

Ateliers féminins, initiation
sous forme de modules (santé,
culture, cuisine, art, etc.).

Suzanne LOGETTE

Lundi de 14h00 a 17h00
Réalisation d'ouvrages a
destination d’organismes
caritatifs.

Jeanine DEMOULIN
Lundi de 20h00 a 22h00

Bernadette HUSSON
Vendredi de 14h00 & 17h00

Activités sportives

Tarifs :

¢ 140€ pour 1h./année

e 225€ pour 2h./année

« Forfait de 295€ pour
3h./année

Ghislaine PAGLIARELLA
Lundi de 9h00 a 10h00
et jeudi de 18h30 a 19h30

Franciane BAKALEC
Mardi de 17h30 a 18h30

®
Ghislaine PAGLIARELLA ‘
Mardi de 9h00 a 10h00

Gym a pratiquer avec un gros
ballon souple, pour tonifier
votre corps ; assouplir ; affiner
la silhouette. Muscler les
abdominaux en profondeur.
Concentration et équilibre de

maniére ludique.
V1

Ghislaine PAGLIARELLA
Lundi de 10h00 a 11h00,
mardi de 10h00 a 11h00
et jeudi de 19h30 a 20h30.

Ghislaine PAGLIARELLA
Mercredi de 20h15 a 21h15

Ghislaine PAGLIARELLA
Jeudi de 9h00 & 10h00

Ghislaine PAGLIARELLA
Jeudi de 10h00 a 11h00

Julien MONTFORT

Lundi de 18h30 a 19h30

Circuit avec différents ateliers.
Renforcer musculairement
I'ensemble du corps est une
méthode idéale pour
améliorer votre condition
physique.

Tarif : 140€ /année

Nathalie LEBONVALLEE
Mercredi de 19h15 a 20h15
Cours de danse incluant des
mouvements d’'aérobic sur des
musiques latines.

Tarif : 145 €/année



Frédérique MAURICE
Techniques de prévention
santé et de bien-étre.
Lundi de 18h30 a 19h45 :
1° année

et de 19h45 & 21h00 :

2°™e année

Mardi de 18h30 & 19h30 :
2% année

Tarif : 140€/année pour un
cours

Philippe FILLIOT
Mercredi de 18h30 & 19h30
Catherine FILLIOT

Jeudi de 18h00 a 19h00

Tarif : 160 €/année pour un cours

Vous faites du yoga et vous
souhaitez approfondir votre
pratique ou découvrir de
nouvelles techniques.

Trois séances
d’approfondissement de 2
heures vous seront proposées
chaque trimestre.

Samedi 19 novembre 2016
Samedi 11 mars 2017
Samedi 17 juin 2017

Trois Piliers

Adultes (suite)

Ainsi que 2 ateliers de
relaxation profonde, appelée
YOGA-NIDRA

Samedi 26 novembre 2016
Samedi 25 mars 2017

Ces ateliers sont animés par
des professeurs de
I'association VINIYOGA

Champagne.
X

Lundi de 16h30 & 18h30

Les activités proposées vont
permettre une expression
sensorielle, émotionnelle et
orale. 10 mn de mouvements
inspirés du yoga, du qgi gong,
de la relaxation...

1h30 de création a l'acrylique
sur une toile. 20mn d’échange
philosophique a partir d'un
conte.

Tarif : 140 €/année

SEN/O
29

Maison de quartier

Avec Josiane LEROY entourée
de Roberte CAGNET et
Marie-Christine GAUCHENOT
Mardi de 14h00 & 17h00
Golter: 2,50 €

)
T)’(

Seniors et retraités

Jean Pierre WERNIMONT
Lundi de 9h30 a 11h00

Jeudi de 14h00 a 15h30
Donner a votre corps la
possibilité d'étre toujours actif
avec des exercices ludiques
adaptés selon les possibilités
de chacun, avec différents
matériels (ballons, cerceaux,
baton, balle de tennis...)
Initiation & diverses danses
(country, folkloriques...) et
aussi des sorties culturelles, et
balades nature...

Tarif : 7€/trimestre

19 €/année 9



Avec |'association DOMISIEL
Jeudi de 9h15 a 10h15

Venez maintenir vos capacités
et conserver votre autonomie
le plus longtemps possible,
tout en créant un climat de
convivialité au sein du groupe
avec l'intervenant.
(Sollicitation articulaire et
musculaire, respiration,
relaxation)

Seniors (suite)

- Sorties culturelles aux
musées

- Prévention sécurité et santé
- Promenades 1 fois/mois
(Dates a déterminer)
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« La Maison de quartier est un lieu de ressource pour faciliter la vie
associative, soutenir les initiatives, et la participation au projet de

|'association. »

(Délégation de la Marne)

Tél : 03.26.09.18.61
Permanences les 02/10/2016,
15/01/2017 et le 26/03/2017.

Trois Piliers

Maison de quartier

Du lundi 5 septembre au 10
septembre 2016 (uniquement
pour les activités sportives),
avec un temps fort le
dimanche 18 septembre
Possibilité d’'inscriptions aux
activités le samedi 10
septembre de 9h00 a 12h00 et
de 14h00 & 17h00.

Le dimanche 18 septembre 2016

Réunion une fois par mois.

Du 10 au 14 octobre 2016
Venez échanger, vous
informer sur le dépistage du
cancer du sein.

Participez aux ateliers
créatifs roses, a la
représentation d’une piéce de
théatre, et une journée
détente : gigong, shiatsu...

10



Du 3 au 16 octobre 2016
Rencontre des seniors de Trois
Piliers et des éleves de CP et
CE1de I'école Desbureaux
avec la participation du
Centre de soins de 3 Piliers.
9h00/11h00 : Atelier cuisine et
échange avec les infirmiéres
sur I'alimentation du senior.
14h00 :

o Gym sur chaise

o Gym douce

« Jeux de société du club seniors
15h00 : Golter

Samedi 26 novembre 2016

\\\cES

Tem ps forts (suite)

2 et 3 décembre 2016

Spectacle de noél
Mercredi 14 décembre 2016

Journée conviviale a passer en
famille autour d’un loto.
Dimanche 5 mars 2017

Samedi 10 juin 2017

25 juin 2017

J Tr0|s Plllers

Maison de quartier

e e
Lyl
Service de soins a domicile
aux personnes agées, tous les
jours y compris dimanches et
jours fériés, de 8h00 a 20h00.
Aide et garde a domicile :

Renseignements au
secrétariat du centre de soins.

Secteur Neufchatel

CSD Porte Mars

Katia LANTENOIS

21, rue Voltaire -
03.26.86.74.60

Permanence le mardi de 9h30
a 11hoo

Secteur Zola

CSD Pont de Laon

Christelle RENAULT

Sur rendez-vous,

15, rue Deville - 03.26.88.62.29
Permanence le jeudi de 9h30
a 11h00. .”



Services (suite)

Secteur Neufchatel : 2, rue Emile Sénart
C.S.D Porte mars 03.26.47.16.00
03.26.86.74.60 Quartiers Laon-Zola,
Tous les 2°me et “me vendredis Jean-Jaurés, Epinettes, Petit
du mois, de 9h00 a 12h00, a la Bétheny, Luton.
Maison de quartier Trois Soins infirmiers a domicile
piliers. (injections, toilettes,
Secteur Zola : pansements, insuline,
C.S.D Pont de Laon médicaments...)
Mardi de 13h30 & 17h00, rue Tous les jours y compris
Deville dimanches et jours fériés de
(03.26.88.62.29). 7h30 a 19h30.

NERSEg
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e Maison de quartier

Pour toute pratique d’activité ou demande d'utilisation de locaux,
I'adhésion est OBLIGATOIRE

o Adhésion individuelle : 8 €

o Adhésion familiale : 15 €

o Adhésion associative : 25 €

Les tarifs des activités sont majorés de 10% pour les non Rémois.
Pour les activités sportives, le certificat médical est obligatoire.
Les activités seront maintenues sous réserve du nombre suffisant
d’inscrits.

Les ateliers et activités socioculturelles débutent semaine 37

et se ferminent semaine 27 hors vacances scolaires.

Les activités gymnastique débuteront semaine 36 avec inscrip-
tions possible jusqu’au samedi 10 septembre 2016. .e

e
e 7
L'Association des Maisons de quartier de Reims a établi de
nombreux partenariats en faveur de l'action culturelle avec : Le
Manége de Reims, La Cartonnerie, Les Flaneries Musicales,
L'Opéra, La Comédie, Cultures du cceur ...

De nombreuses actions culturelles sont ainsi proposées de
maniére préférentielle et a tarif réduit aux adhérents des Maisons
de quartier.

Tarif réduit pour les adhérents sur tous les spectacles proposés
par le Manéege de Reims. 12



12, rue Tournebonneau
Tél. : 03 26 85 49 00

14 rue Couraux
Tél. : 03 26 85 36 55

39, rue du Général Carré
Tél.: 032607391

1 et 3, place des Argonautes
Tél.: 03 26 77 65 20

73, rue Alexandre Henrot
Tél.: 0326 47 051
12 et 14, rue Pierre Taittinger

Tél.: 0326 08 08 78

3, rue du Dr Billard
Tél.: 03 26 49 47 07

10, avenue Bonaparte
Tél.: 03 26 82 53 48

3, allée Watteau
Tél.: 03 26 36 03 50

rue du Général Corbineau
Tél.: 03 26 06 86 90

Association

des Maisons de quartier

de Reims

38 bis, rue de Solférino
Tél.: 03 26 02 32 50

13 rue de Bétheny
Tél. : 03 26 07 28 21

Péle Sud Musique : 06.08.74.39.07

211, rue P.-V. Couturier
Tél.: 03 26 09 07 85

45, rue Jean Jaures
Tél.: 03 26 82 30 55

41 bd des Bouches du Rhéne
Tél : 03 26 08 17 86

1 place Simone de Beauvoir
Tél 03.26.09.39.30

1, place René Clair

Tél.: 03 26 36 21 05

48, rue de Turenne

Tél.: 03 26 50 32 20

53, bd Wilson
Tél. : 03 26 06 48 21

1, place Liliet Nadia Boulanger

Tél.: 03 26 6124 80
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18 rue Guillaume Apollinaire - Tél. : 03 26 35 32 50
e-mail : association@maisondequartier-reims.fr
www.maisondequartier-reims.fr
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Trois Piliers

29 rue Pontgivart - 51100 REIMS
Tél.: 03.26.40.54.82

e-mail : troispiliers@maisondequartier-reims.fr
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