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VOTBE PARCOURS DE
PREVENTION-ACTION e 3 £rapes

Avec l'dge, une perte de confiance, un trouble de I'équilibre ou une chute
peuvent vite changer le quotidien.

Nous avons congu pour vous un parcours de prévention Antichute, alliant
activité physique adaptée, conseils pratiques et moments de bien-étre, dans
des environnements sécurisants et propices au lacher-prise.

Grdce a notre présence dans plus de 70 départements d travers la France, Relais
du Bien-Etre propose des programmes au plus prés de chez vous pour renforcer
votre équilibre, prévenir les chutes et retrouver confiance dans vos mouvements.

Preparation
ETAPE
® |nscription individualisée au séjour
® Accompagnement administratif
® Mise en place d’'un covoiturage

erape | Déroulé du séjour

3 jours avec hébergement et restauration
Groupe de 5 particpants
Des ateliers animeés par des experts (sophrologue,

enseignant en gymnastique douce, nutritionniste)
Chambre et salle de bain privative

L L
JOUR1 JOUR 2 JOUR 3

Petit déjeuner * Petitdéjeuner Petit déjeuner
Echange * Gymnastique dougs Atelier de
Déjeuner ’ gieélteilt‘i';:nne meédidation
Initiation é la 2 % &j

: Nutritionniste ngeunir
relaxutlf)n « Temps libre Bilan séjour
T?mps libre i Départ
Diner

ETAPE Suivi
® Bilan post-séjour
® Mesures d'impact




