Formation
ANIMATIONDE RENCONTRES )/‘\(

"JALOUSIE, CONFLITS, RIVALITES A m
ENTRE ENFANTS"

ADESTINATION DES PARENTS

Apprendre a communiquer

DUREE

-> 2 journées de 6 heures (12 heures)

LIEU

- Intraou Inter
-> Présentiel

PREREQUIS
-> AVOIR SUIVI LE SOCLE DE BASE

‘©BJECTIFS PROGRAMME

Il est jaloux et il le dit

® Définir la jalousie « Famille révée, famille réelle
+ Bien définir la jalousie afin de mieux la prendre en
charge

® Découvrir les attitudes parentales qui
favorisent ou non le sentiment de jalousie
chez les enfants

s La jalousie a la lumiere des neurosciences
« Des clés pour faire baisser I’intensité émotionnelle

lls se disputent et je les guide

® Comprendre le réle des disputes et acquérir + Mieux comprendre les disputes, leur survenue et leurs

des clés pour les gérer mecanismes
« Différentes facons de les gérer

» Quand et comment intervenir selon les niveaux
+ Des clés pour les éviter et pour responsabiliser les
enfants

® Aider les enfants a sortir des réles quiles
emprisonnent

lls comptent et je décompte

+ Quand les maladresses des parents renforcent la
rivalité

« Egalité ou équité ?

« Les besoins fondamentaux et les conflits de besoins

» Les effets négatifs des comparaisons

4 ( ‘o .
LEs & D A + Des clés pour éviter les comparaisons

Happy end
¥ Des Techniques d’lmpact spécifiques

(la balance, le nez rouge, les roues, le
miroir etc...)

 Les roles, les étiquettes et leurs impacts

» Des clés pour les éviter et en sortir

» Regarder chaque enfant autrement

# Formation en e-learning permettant de « Resserrer les liens familiaux, avec de la colle !
la suivre a son rythme et qui peut étre
organisée en présentiel pour un groupe

&
&= Formation adaptée quel que soit 'dge PUBLIC VISE

des enfants o - .
& Toute personne motivée par I'animation de groupes

d= Adaptée aussi aux groupes d’enfants de parents dans le cadre d’ateliers et/ou concernée

hors fratrie par la question de la jalousie et des conflits entre
enfants

q

Plus d’informations sur notre site www.APcomm.fr - Contact : info@apcomm.fr






