
2x2 jours 
9h-12h & 13h30-16h30 

Lieu : Epernay 

ARETAF 
FORMATION 
www.aretaf.com 

SENSIBILISER À 
  L'APPROCHE SYSTÉMIQUE 

Public concerné 
Professionnels issus du champ social, médico-social et sanitaire 
12 personnes maximum 
Si vous êtes en situation de handicap, indiquez-nous vos besoins lors de l’inscription 

Objectifs
• Découvrir les principes de base de l’approche systémique : la théorie des systèmes,
   la théorie de la communication, le constructivisme, l’intervenant comme acteur du système. 
• Repérer les principes méthodologiques de l’intervention systémique. 

Pré-requis 
Personne engagée dans une relation d’aide ou cadres qui accompagnent les travailleurs 
sociaux. 

PéDAGOGIE 
- Interactive, basée sur les expériences et les connaissances des participants et de la formatrice 

Photolangage ou autre support 
- Apports théoriques en particulier : théorie de la communication de l'école de PALO ALTO, 

éléments principaux de la théorie générale des systèmes et constructivisme 
- Étude de situations rencontrées et présentées par les participants 
- Repères bibliographiques 
- Fiches d’évaluation 

Intervenant(e)s 
• Yacine BENYAHIA, Formateur à l'ARETAF, intervenant en approche systémique appliquée aux familles et 
   aux organisations. Membre titulaire de la Société Française de Thérapie Familiale (SFTF). 

• Séverine CUGNART, éducatrice spécialisée en protection de l’enfance, stagiaire formatrice ARETAF, 
   formée à l’approche systémique et à la thérapie familiale. 

Association Loi 1901 – Formation Continue 
Déclaration d’activité enregistrée sous le N° 21510040251 auprès du Préfet de Région 

Siret : 34416713500039 

LE RÉSEAU PARENTALITÉ DE LA MARNE 
VOUS PROPOSE DE VOUS... 
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