Etapes clés d'orientation:

Présenter le programme et remettre le flyer

Envoyer un courriel a contact@maison-nutrition.fr pour prévenir d'une
orientation

La Maison de la Nutrition appellera la personne et fixera un RV

Conditions pour bénéficier du programme :
- Etre enexces de poids
- Etre ensituation de vulnérabilité sociale

Ce programme est financé par I'Agence Régionale de Santé Grand
Est, il est donc gratuit pour les bénéficiaires.

La Maison de la Nutrition met son expertise, centrée
sur l'acte alimentaire, au service d'une approche globale et sur
mesure. Son objectif est de permettre a chacun d'exercer
des choix éclairés sur ses comportements et ses pratiques
alimentaires.
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Guide d'orientation vers

« mon parcours Bien-Etre »

La prévalence de l'obésité en Champagne Ardenne est
estimée a 20.9% de sa population adulte (enquéte ObEpi 2012) et a
augmenté entre 1997 et 2012 de +150%. 1/3 des personnes qui
n'arrivent pas a «boucler leur fin de mois » sont atteintes d'obésité.

Ce programme, a destination de personnes en situation de
vulnérabilité sociale, a pour objectif général d'améliorer la santé
globale des personnes en exces pondéral et en situation de
vulnérabilité sociale en:

- améliorant les comportements alimentaires favorables a la
santé des bénéficiaires

- améliorant leur état de bien-&tre a lI'issue du programme

- le cas échéant, accompagnant le bénéficiaire vers un
parcours de soin (dépistage HTA, diabete et troubles du
sommeil)

Des professionnels de l'alimentation accompagnent les
personnes en fonction de leurs choix et aspirations a définir leurs
attentes et leurs besoins.
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Les personnes en situation de vulnérabilité sociale ont
difficilement acces aux soins et sont les plus exposées a
I'obésité pour diverses raisons (gestion des émotions par
I'alimentation, sédentarité, aspect financier, ...).

Compte tenu de votre rapport privilégié avec les
personnes en situation de précarité, vous étes les plus a méme
de les orienter vers ce parcours. L'enjeu du repérage des
potentiels participants par rapport a leur vulnérabilité sociale
et leur silhouette est de susciter I'envie d'étre accompagné
dans le domaine de I'alimentation/bien-&tre.

En échangeant, puis en accompagnant la personne
repérée vers le parcours. Il suffit de lui remettre le document
«comment prendre rendez-vous» et de I'accompagner dans
cette démarche (voire de prendre rendez-vous avec elle).

Verbatim proposé pour l'orientation: « Des permanences
gratuites sont réalisées par un diététicien. Ils s'intéressent au
bien-étre de la personne en généeral. Je leur demande de vous
appeler pour prendre RV ?»

Nous vous remercions de nous adresser un courriel a
chaque orientation : contact@maison-nutriton.fr
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5. EVALUATION FINALE | PERSONNALIS

6. SUIVI

POST
PROGRAMM
E

USAGERS

ORIENTEURS (travailleurs sociaux)
- Identification des potentiels bénéficiaires
- Remise du flyer
- Présentation succinte du programme et orientation vers la plateforme
- Envoi d'un mail a la plateforme apreés chaque orientation

|

L'usager aidé ou non par I'orienteur contacte la plateforme par téléphone
Puis la plateforme informe I'orienteur de I'appel de I'usager

PLATEFORME (MN)
- Rappel succint des objectifs du programme
- Fixation d'1 RDV

|

1. Evaluation initiale ALIMENTATION/BE
- Vérification des critéres d'éligibilité*

*Si l'usager a été
orienté a tort, il

N ) . 2% . bénéficiera
- Evaluation alimentation et qualité de vie 2 .
] e 2 néanmoins du
- Inclusion ou non dans un parcours Alimentation
programme

|

Accord du bénéficiaire : inclusion

|

Transmission des évaluations a la plateforme

|

ler Temps de Synthése (par le diététicien)
- Information du MT de l'inclusion de son patient dans le programme (quand il est connu)

|

Planification et mise en ceuvre du programme personnalisé

|

PARCOURS : Alimentation / Bien Etre

y

Evaluation finale BE réalisée par le diététicien

Définition des modalités de suivi et d'orientation du bénéficiaire a I'issue du parcours

|

Information au MT avec synthése par le diététien (si connu)

Sortie du programme
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