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" Ç a  f a i t  d u  b i e n  d e  p a r l e r  d u  d i v o r c e  d e

m e s  p a r e n t s  e t  d ' ê t r e  é c o u t é . "

 

" J ' a i  d e u x  m a i s o n s ,  ç a  o b l i g e  à  f a i r e  d e s

v a l i s e s  m a i s  a u  m o i n s  c ' e s t  c a l m e . "

 

" L e s  p a r e n t s  d e s  a u t r e s  s e  d i s p u t e n t  a u s s i . "

 

" E l l e  r e m p l a c e r a  p a s  m a  m è r e . . . C h a c u n  s a

p l a c e . "

 

" J ' a i  v u  d a n s  c e  g r o u p e  q u e  j e  n ' é t a i s  p a s

l e  s e u l  à  n e  p l u s  v o i r  m o n  p è r e .  J e  s u i s

n o r m a l . "

 

" A v a n t  j e  c r o y a i s  q u e  c ' é t a i t  d e  m a  f a u t e  s i

m e s  p a r e n t s  s e  s é p a r e n t .  M a i n t e n a n t  j e

s a i s  q u e  n o n . "

 

" J ' a i m e r a i s  e n c o r e  v e n i r  à  c e s  g r o u p e s  l à  e t

j e  d i r a i s  à  m e s  c o p i n e s  d e  v e n i r . " Recomposition familiale 
Séparation - Divorce

Paroles
d'enfants

A v e c  l e  s o u t i e n  

 
De 6 à 11 ans



A N I M É S  P A R  U N E  M É D I A T R I C E

F A M I L I A L E  E T  U N ( E )  É D U C A T E U R

Déroulement
Programme

 

 

 
 

La séparation
 
 

Un papa + Une maman = 2 maisons
 
 

Papa a une amoureuse
Maman a un amoureux

 
 

Créer un message pour nos parents
 
 
 

Les questions autour de ces différents
thèmes sont traitées par des moyens

ludiques (discussions, dessins, jeux de rôles,
contes...)

Lieu et Dates
 

EPERNAY
à la Maison des Parents et de l'Enfant

Chemin de la Source
 
 

4 séances de 2 heures avec les
enfants 

les mercredis  de 10h à 12h
11, 18, 25 janvier et 1er février 2023

 
 

2 rencontres avec les parents
le 10 janvier et le 2 février 2023

de 18h à 19h

à sortir de leur solitude pour les
rassurer et les soutenir

à regarder leurs problèmes autrement

à reconnaitre et exprimer leurs
émotions (colère, tristesse, culpabilité,
joie, confiance...)

à se sentir mieux et à reprendre
confiance en eux

Pour aider les enfants 

G r a t u i t

Séance 1

Séance 2

Séance 3

Séance 4

Présentation du programme
 aux parents

Présentation aux parents par les
enfants de leurs travaux


